
10-01-94  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

वत�मान सीजन म� एक पॉइ�ट श�द को तीन �प  से "मृ$त वा "व�प म� लाना-यही से'टी का साधन है

माया क) छाया से सेफ रखने के .लए /ान क) लाइट-माइट के "व�प म� �"थत कराने वाले सव� "नेही बापदादा बोले-

िव2 क3याणकारी बापदादा अपने सव� मा"टर िव2 क3याणकारी ब5  को देख रहे ह6। हर एक ब5े का इस 7ा8ण जीवन का ल9य अ$त :े; ह।ै
हर एक न<बरवन पु�षाथ� करने का ल9य रखते हुए आगे उड़ते जा रहे ह6। ल9य सभी का न<बरवन का ह ैलेिकन लCण न<बरवार ह6। तो ल9य
और लCण दोन  म� अ�तर Eय  ह?ै /ान दाता बाप भी एक ह,ै योग क) िव$ध भी एक ह,ै िद	य गुण धारण करने का सहज FGयC Fमाण साकार
78ा बाप भी एक ह,ै सेवा के साधन और सेवा क) िव$ध Hसखाने वाला भी एक ह।ै मुIय बात ह ै- पढ़ाई और पालना - दोन  ही देने वाला एक और
एक न<बर ह,ै िफर भी FGयC जीवन म� लCण न<बरवार Eय ? ये तो सभी "वय ंको अMछी तरह से जानते ही हो िक लCण धारण करने म� म6
िकस न<बर म� हँू? न<बरवार होने का िवशेष आधार ह ैएक ही श�द पॉइ�ट। पॉइ�ट "व�प को अनुभव करना। दसूरा, कोई भी संक3प, बोल वा
कम� 	यथ� ह ैउसको पॉइ�ट लगाना अथा�त् िब�दी लगाना। तीसरा, /ान क) वा धारणा क) अनेक पॉइ�Qस को मनन कर "व F$त वा सेवा F$त
समय पर काय� म� लगाना। तो श�द एक ही पॉइ�ट ह ैलेिकन तीन  "व�प क) पॉइ�ट को समय पर "मृ$त म�, "व�प म� लाना-इसम� अ�तर पड़
जाता ह।ै "मृ$त सबको रहती ह ैलेिकन "मृ$त को "व�प म� लाना, इसम� न<बरवार हो जाते ह6। कई बार बापदादा सभी ब5  को देखते ह6 िक
"मृ$त म� बहुत होRशयार होते ह6। ऐसा होना चािहये-वह सोचते भी रहते ह6; यह राइट ह,ै यह राँग ह-ैयह /ान भी इमज� होता ह।ै /ान अथा�त्
नॉलेज और नॉलेज इज लाइट, नॉलेज इज माइट कहा जाता ह ैतो जहाँ लाइट भी ह,ै माइट भी ह ैवहाँ ये होना चािहये, नहU होता। Eया सोचते ह6
िक बापदादा यह कहते तो ह6, बनना तो ह,ै /ान तो यह ह,ै लेिकन उस समय मेर ेम� Eया ह,ै वह चािहये-चािहये म� ही रह जाता ह।ै इसका अथ� है
िक /ान को लाइट और माइट के �प से समय Fमाण काय� म� नहU लगा सकते। इसको कहा जाता ह-ै"मृ$त म� ह ैलेिकन "व�प म� लाने क)
शि� कम ह।ै जब लाइट अथा�त् रोशनी ह ैिक ये राँग ह,ै ये राइट ह;ै ये अ�धकार ह,ै ये Fकाश ह;ै ये 	यथ� ह,ै ये समथ� ह,ै तो अ�धकार समझते भी
अ�धकार म� रहना, इसको /ानी वा समझदार कह�गे? /ानी नहU तो Eया हुए?भ� वा अधूर े/ानी? राँग समझते भी राँग कमW के वा संक3प  के
वा "वभाव-सं"कार के वशीभूत हो जाएं तो इसको Eया कहा जायेगा? उसका Eया टाइटल होना चािहये? बापदादा समय क) ग$त को देख सभी
ब5  को बार-बार अटे�शन िदलाते ह6।

‘अटे�शन’ श�द को भी डबल अ�डर लाइन करा रहे ह6 िक ये Fकृ$त क) तमोगुणी शि� और माया क) सू9म रॉयल समझदारी क) शि� अपना
काय� तीY ग$त से कर रही ह ैऔर करती रहेगी। Fकृ$त के िवकराल �प को जानना सहज ह ैलेिकन RभZ-RभZ िवकराल हलचल म� अचल रहना
इसम� और अटे�शन चािहये। माया के अ$त सू9म "व�प को जानने म� भी धोखा खा लेते ह6। माया ऐसा रॉयल �प रखती ह ैजो राँग को राइट
अनुभव कराती ह।ै ह ैिब3कुल राँग लेिकन बु$[ को ऐसा प\रव]तत कर देती ह ैजो रीयल समझ को, महसूसता क) शि� को गायब कर देती ह।ै
जसेै कोई जाद ूम�^ करते ह6 ना तो परवश हो जाते ह6, ऐसी महसूसता शि� गायब करने क) रॉयल माया रीयल को समझने नहU देती ह।ै होगा
िब3कुल राँग लेिकन माया क) छाया के वशीभूत होने के कारण राँग को राइट समझते और Hस[ करने म� माया के सुFीम कोट� का वक)ल बन
जाते ह6। तो वक)ल Eया करते ह6? झूठ को सच Hस[ करने म� होRशयार होते ह6। सच को सच Hस[ करने म� भी होते ह6 लेिकन झूठ को सच Hस[
करने म� होRशयार होते ह6, दोन  म� होRशयार होते ह6। इसी.लये बापदादा ‘अटे�शन’ को डबल अ�डर लाइन करा रहे ह6। महसूसता शि�
को प\रव]तत करने क) सू9म "व�प क) माया क) छाया से सदा अपने को सेफ रखो। Eय िक िवशेष माया का "व�प िवशेष इस "व�प म�
अपना काय� कर रहा ह।ै समझा? अभी Eया कर�गे? केयरफुल रहना। अगर कोई भी िवशेष आGमाय� इशारा देती ह6 तो अMछी तरह से माया क)
इस छाया से िनकल बाप क) छ^छाया म� अपने को, िवशेष मन-बु$[ को इस छ^छाया के सहार ेम� लाओ। Eय िक मन म� िनगेिटव भाव और
भावना पदैा करने का िवशेष माया का Fभाव चल रहा ह ैऔर बु$[ म� यथाथ� महसूसता को समा` करने का िवशेष माया का काय� चल रहा ह।ै
जसेै कोई सीजन होती ह ैना तो सीजन से बचने के .लये उसी Fमाण िवशेष अटे�शन रखा जाता ह।ै जसेै बा\रश आयेगी तो छाते, रनै कोट आिद
का अटे�शन रख�गे, सदa आयेगी तो गरम कपड़े रख�गे, अटे�शन द�गे ना। तो मन और बु$[ के ऊपर Fभाव नहU पड़े-इसके .लये पहले ही से'टी
के साधन िवशेष अपनाओ। वो िवशेष साधन ह ैबहुत सहज, पहले भी सुनाया ह-ैएक ही ‘पॉइ�ट’ श�द। सहज ह ैना। ल<बा-चौड़ा तो नहU सुनाया
ना। कहते रहते ह6-हाँ, म6 आGमा िब�द ूहँू, dयो$त �प हँू, लेिकन उसम� िटकते नहU ह6। लगाना चाहते ह6 पॉइ�ट लेकन लग जाता ह ैEवेeन माक�
और आeय� क) िनशानी। पॉइ�ट लगाना सहज या आeय� क) िनशानी वा Eवेeन माक�  क) िनशानी? Eया सहज ह?ै िब�दी लगाना सहज ह ैना।
िफर Eवेeन और आeय� म� Eय  चले जाते ह6? इस िव$ध को अपनाओ। सीजन ह-ैझूठ, सच Hस[ होने का और झूठ, सGय से भी "पf और
आकष�ण वाला होगा। जसेै आजकल का फैशन ह ैना-झूठी चीज़ िकतनी आकष�ण वाली होती ह,ै उसके आगे स5े क) व3ैय ुकम हो जाती ह।ै
रीयल Hस3वर देखो और 	हाइट Hस3वर देखो-Eया सु�दर लगता ह?ै रीयल Hस3वर काला हो जायेगा और 	हाइट Hस3वर सदा चमकता रहेगा। तो
आकष�ण 	हाइट करगेा या रीयल करगेा? तो सीजन को पहचानो, माया के "व�प को पहचानो, Fकृ$त के तमोगुण के RभZ-RभZ रगंत को
पहचानो। एक ह ैजानना, दसूरा ह ैपहचानना। जानते जयादा हो, पहचानने म� कभी गलती कर देते हो, कभी राइट कर देते हो। अभी Eया कर�गे?
सेफ रह�गे ना। िफर ये नहU कहना िक हमने तो समझा नहU, ऐसा भी होता ह ैEया? यह Eया-Eया नहU चलेगा। अभी तो िफर भी बाप थोड़ा-थोड़ा
रहम करता, थोड़ा-थोड़ा कदम उठाता ह।ै लेिकन िफर ‘Eया’ और ‘Eय ’ कोई नहU सुनेगा। ऐसा नहU, वसैा-ये वकालत नहU चलेगी। जज बनो,
माया का वक)ल नहU बनो। मजा बहुत आता ह ैजब वकालत करते ह6। अनुभवी तो सब हो ना, अनुभव होता ह ैना। सुन-सुनकर साCी



हो हhषत होते रहते ह6। अMछी तरह से समझा? पाiडव  ने, शि�य  ने समझा, टीचस� ने समझा? सभी हाँ-हाँ तो कर रहे ह6। फोटो िनकल रहा है
हाँ का।

तीसरी सीजन ह ैिवशेष कमज़ोरी के "वभाव-सं"कार, स<ब�ध-स<पक�  म� आना। इसका िव"तार भी बहुत बड़ा ह।ै वो आज नहU सुनाय�गे। कई
ब5े कहते ह6 Eया कर�, पहले तो था ही नहU, अभी पता नहU Eया हो गया ह।ै ये सं"कार मेर ेम� था ही नहU, अभी आ गया ह।ै इसका कारण और
इसक) िव$ध का िव"तार िफर कभी सुनाय�गे। अMछा!

चार  ओर के बापदादा के महावाEय सुनने और धारण करने वाले चा^क ब5  को, सव� स�जेEट को "मृ$त के साथ "व�प म� लाने वाले समीप
आGमाओ ंको, सदा /ान के हर बात को लाइट और माइट के "व�प से काय� म� लगाने वाली :े; आGमाओ ंको, सदा ल9य और लCण समान
करने वाले बाप के /ानी तू आGमा ब5  को, सदा बाप क) छ^छाया म� रहने वाले, माया क) छाया से सेफ रहने वाले, जानना और पहचानना,
दोन  क) िवशेषता को जीवन म� लाने वाले ऐसे िवशेष आGमाओ ंको बापदादा का याद-jयार और नम"ते।

दािदय  से मुलाकात: -

शि� सेना तीY ग$त से चल रही ह ैना। सेना को बापदादा के साथ-साथ आप िनिमk आGमाय� भी चलाने के िनिमk हो। बाप तो सदा साथ है
और सदा ही रह�गे। िफर भी बापदादा क) :े; भुजाय� तो ह6 ना। बाप शि� देते ह6, बाप माइट �प म� ह ैलेिकन िनिमk समझाने के .लये माइक तो
आप िनिमk हो। िकतनी मजे क) बात� सुनते हो। खेल लगता ह ैना। खेल ह ैना। खेल-खेल म� िवजयी बन सभी को मायाजीत िवजयी बनाना ही
ह,ै ये तो गरै�टी ह ैही। लेिकन बीच-बीच म� ये खेल देखने पड़ते ह6। तो थकते तो नहU हो ना? हसंते, खेलते, पार करते और कराते चलते। कोई भी
ऐसी बात सुनते तो िदल से Eया िनकलता? वाह डl ामा वाह! हाय डl ामा हाय नहU िनकलता। वाह डl ामा! वाह-वाह करते हुए सभी को वाह-वाह
बनना ही ह।ै ये सब पार करना ही ह।ै अMछा!

अ	य� बापदादा क) पस�नल मुलाकात

mुप न.ं 1

िवजय हमारा ज�म-Hस[ अ$धकार ह,ै इस िनeय और नशे से िनhवoन �"थ$त का अनुभव करो

जसेै ऊंचे से ऊंचा बाप ह ैऐसे हम आGमाय� भी ऊंचे से ऊंची :े; आGमाय� ह6-यह अनुभव करते हुए चलते हो? Eय िक दिुनया वाल  के .लये तो
सबसे :े;, ऊंचे से ऊंचे ह6 बाप के बाद देवताय�। लेिकन देवताओ ंसे ऊंचे आप 7ा8ण आGमाय� हो, फ\रpते हो-ये दिुनया वाले नहU जानते।
देवता पद को इस 7ा8ण जीवन से ऊंचा नहU कह�गे। ऊंचा अभी का 7ा8ण जीवन ह।ै देवताओ ंसे भी ऊंचे Eय  हो, उसको तो अMछी तरह से
जानते हो ना। देवता �प म� बाप का /ान इमज� नहU होगा। परमाGम िमलन का अनुभव इस 7ा8ण जीवन म� करते हो, देवताई जीवन म� नहU।
7ा8ण ही देवता बनते ह6 लेिकन इस समय देवताई जीवन से भी ऊंच हो, तो इतना नशा सदा रहे, कभी-कभी नहU। Eय िक बाप अिवनाशी है
और अिवनाशी बाप जो /ान देते ह6 वह भी अिवनाशी ह,ै जो "मृ$त िदलाते ह6 वह भी अिवनाशी ह,ै कभी-कभी नहU। तो यह चेक करो िक सदा
यह नशा रहता ह ैवा कभी-कभी रहता ह?ै मजा तो तब आयेगा जब सदा रहेगा। कभी रहा, कभी नहU रहा तो कभी मजे म� ह गे, कभी मूँझे हुए
रह�गे। तो अभी-अभी मजा, अभी-अभी मूँझ नहU, सदा रहे। जसेै यह 2ास सदा ही चलता ह ैना। यिद एक सेकiड भी 2ास �क जाये या कभी-
कभी चले तो उसे जीवन कह�गे? तो इस 7ा8ण जीवन म� िनर�तर मजे म� हो? अगर मजा नहU होगा तो मूँझ�गे ज�र। तो माताय� सदा मजे म� रहती
हो? शि�यां हो ना, साधारण तो नहU हो या घर म� जाती हो तो साधारण माताय� बन जाती हो? नहU, सदा यह याद रहे िक हम शि�यां ह6। हद के
नहU ह6, बेहद के िव2 क3याणकारी ह6। शि�यां अथा�त् असुर  के ऊपर ि◌वजय Fा` करने वाली। शि�य  को कहते ही ह6 - असुर संहारनी
अथा�त् आसुरी सं"कार को संहार करने वाली। तो सभी शि�यां ऐसी बहादरु हो? और पाiडव अथा�त् िवजयी। पाiडव कभी यह नहU कह सकते
िक चाहते नहU ह6 लेिकन हार हो जाती ह।ै Eय िक आधा क3प हार खाई, अभी िवजय Fा` करने का समय ह ैतो िवजय के समय पर भी यिद हार
खाय�गे तो िवजयी कब बन�गे? इस.लये इस समय सदा िवजयी। िवजय ज�म-Hस[ अ$धकार ह।ै अ$धकार को कोई छोड़ते नहU, लड़ाई-झगड़ा
करके भी लेते ह6 और यहाँ तो सहज िमलता ह।ै िवजय अपना ज�म-Hस[ अ$धकार ह।ै अ$धकार का नशा वा खशुी रहती ह ैना? हद के अ$धकार
का भी िकतना नशा रहता ह!ै Fाइम िमिन"टर को भूल जायेगा Eया िक म6 Fाइम िमिन"टर हँू? सोयेगा, खायेगा तो भूलेगा Eया िक म6 Fाइम
िमिन"टर हँू? तो हद का अ$धकार और बेहद का अ$धकार िकतना भी कोई भुलाये भूल नहU सकता। माया का काम ह ैभुलाना और आपका काम
ह ैिवजयी बनना Eय िक समझ ह ैना िक िवजय और हार Eया ह?ै हार के भी अनुभवी ह6 और िवजय के भी अनुभवी ह6। तो हार खाने से Eया हुआ
और िवजय Fा` करने से Eया हुआ-दोन  के अ�तर को जानते हो इस.लये सदा िवजयी ह6 और सदा रह�गे। Eय िक अिवनाशी बाप और
अिवनाशी Fाि` के अ$धकारी हम आGमाय� ह6-यह सदा इमज� �प म� रहे। ऐसे नहU ह6 तो! बने तो ह6! जानते तो ह6! ऐसे नहU। Fै�Eटकल म� ह6। जो
जानते ह6 वही िनeय कर चलते ह6। तो हर कम� म� िवजय का िनeय और नशा हो। नशे का आधार ह ैही िनeय। िनeय कम तो नशा कम।
इसी.लये कहते ह6 िनeयबु$[ िवजयी। तो फाउ�डेशन Eया हुआ? िनeय। िनeय म� कभी-कभी वाले नहU बनना। नहU तो अ�त म� \रज3ट के
समय भी Fाि` कभी-कभी क) होगी िफर पeाताप् करना पड़ेगा। अभी Fाि` ह,ै िफर पeाताप होगा। तो Fाि` के समय Fाि` करो, पeाताप के
समय Fाि` नहU कर सक� गे। कर ल�गे, हो जायेगा! नहU, करना ही ह-ैयह िनeय हो। कर ल�गे.... िदलासे पर नहU चलो। कर तो रहे ह6 ना.. और Eया



होगा... हो ही जाय�गे.... नहU, अभी होना ह।ै ग�-ग� नहU, ह6। जब दसूर  वa चैले�ज करते हो िक 2ास पर कोई भरोसा नहU, और  को /ान देते हो ना
तो पहले "वय ंको /ान दो। कभी करने वाले ह6 या अब करने वाले ह6? तो सदा िवजय के अ$धकारी आGमाय� हो। िवजय ज�म-Hस[ अ$धकार
ह ै- इस "मृ$त से उड़ते चलो। कुछ भी हो जाये, ये "मृ$त म� लाओ िक म6 सदा िवजयी हँू। Eया भी हो जाये, िनeय अटल ह,ै कोई टाल नहU
सकता।

अMछा - अब सभी ऐसी कमाल करके िदखाओ जो हर "थान िवजयी अथा�त् िनhवoन हो। कोई भी िवoन न आये। िवoन आय�गे लेिकन हार नहU
होनी चािहये। तो जहाँ िवजय ह,ै िवoन हट जायेगा तो िनhवoन बन जाय�गे। सदा िनhवoन-ये कमाल करके िदखाओ। कोई भी गीता पाठशाला हो,
उप-सेवाके�s हो, के�s हो लेिकन "वय ंिनhवoन बनो और और  को भी िनhवoन बनाओ। ऐसी कमाल िदखाओ। करना ही ह।ै कर�गे, देख�गे! नहU।
गे गे कह�गे माना िनeय म� परसे�टेज ह।ै सब ये खशुखबरी सुने िक सभी छोटे-बड़े से�टस� िनhवoन ह6। िकसी Fकार का िवoन आ ही नहU सकता।
दसूर ेके िवoन को भी िमटाय�गे, िवजयी बन�गे। ऐसा समाचार आये। कहाँ से भी, कोई िवoन का समाचार न आये। ऐसे नहU कहना िक हम तो ठीक
ह6, ये करते ह6, हम Eया कर�। तीन मास िवजयी रह करके िदखाओ। तीन मास म� ही पता पड़ जायेगा। सभी हाँ करते हो तो ये कमाल करके
िदखाओ।

mुप न.ं 2

फ\रpता बनना ह ैतो मेर ेपन के बोझ को समा` करो, सबके jयार ेबनो

सदा अपने को डबल लाइट अथा�त् फ\रpता आGमा अनुभव करते हो? डबल लाइट का अथ� ही ह ैिक आGमा लाइट और फ\रpता "व�प भी
लाइट। कम� करते भी फ\रpता "व�प म� कम� करने वाले। सभी फ\रpता हो या गृह"थी हो? बाल ब5  का बोझ नहU ह?ै सब बोझ बाप के हवाले
कर िदया? या अभी तक कोई मेरा ह?ै पो^ा मेरा ह,ै यह मकान मेरा ह,ै बाक) म6 बाप का हँू-ऐसे तो नहU? स5े-स5े िबन कौड़ी बादशाह ह6। एक
कौड़ी भी नहU, लेिकन बादशाह ह6। िबन कौड़ी बादशाह िकतना अMछा ह।ै स<भालना भी नहU पड़े और हो भी बादशाह। ऐसे समझते हो? जब
देह ही मेरा नहU, तो देह के साथी, देह के पदाथ� और देह के स<ब�ध तन-मन-धन सब तेरा िक मन तेरा और धन मेरा-ऐसे तो नहU? योग तो लगाते
ह6 लेिकन पसैा तो रखना पड़ेगा। मेरापन नहU हो। मेरापन बोझ ह ैऔर बोझ नीचे ले आता ह,ै फ\रpता बनने नहU देगा। कोई भी मेरापन, मेरा
"वभाव, मेरा सं"कार, मेरी नेचर, कुछ भी मेरा ह ैतो बोझ ह ैऔर बोझ वाला उड़ नहU सकता, फ\रpता नहU बन सकता। तो फ\रpते हो या कोई न
कोई बोझ अभी रहा हुआ ह?ै आइवेल के .लये थोड़ा-थोड़ा Rछपाकर रखा ह?ै

मेरा-मेरा कहते मलेै हो गये थे, अभी तेरा-तेरा कहते "वMछ बन गये। तो फ\रpता अथा�त् मेरापन अंशमा^ भी नहU। संक3प म� भी मेर-ेपन का भान
आये तो समझो मलैा हुआ। िकसी भी चीज़ के ऊपर मलै चढ़ जाये तो मलै का बोझ हो जायेगा ना। तो ये मेरापन अथा�त् मलैापन। फ\रpते ह6,
पुरानी दिुनया से कोई \रpता नहU। सेवा अथ� ह6, \रpता नहU ह।ै सेवा भाव से स<ब�ध म� आते हो। गृह"थी बनकर सेवा नहU करते हो, सेवाधारी
बनकर सेवा करते हो। ऐसे सेवाधारी हो? सेवा"थान समझते हो या घर समझते हो? तो जसेै सेवा "थान क) िव$ध होती ह ैउसी िव$ध Fमाण
चलते हो िक गृह"थी Fमाण चलते हो? सेवा"थान समझने क) िव$ध ह ै�यार ेऔर बाप के jयार।े जरा भी मेरपेन का Fभाव नहU पड़े। आग है
लेिकन सेक नहU आये। Eय िक साधन ह6 ना। जसेै आग बुझाने वाले आग म� जाते ह6 लेिकन खदु सेक म� नहU आते, सेफ रहते ह6 Eय िक साधन
ह6, अगर आग बुझाने वाले ही जल जाय� तो लोग हसं�गे ना। तो चाहे वायमुiडल म� प\र�"थ$तय  क) आग हो लेिकन Fभाव नहU डाले, सेक नहU
आये। ऐसे नहU िक प\र�"थ$त नहU ह ैतो बहुत अMछे और प\र�"थ$त आ गई तो सेक लग गया।

तो ऐसे फ\रpते हो ना। फ\रpता िकतना jयारा लगता ह!ै अगर "वjन म� भी िकसके पास फ\रpता आता ह ैतो िकतना खशु होते ह6। फ\रpता
जीवन अथा�त् सदा jयारा जीवन। बाप jयार ेसे jयारा ह ैना तो ब5े भी सदा सव� के jयार ेसे jयार ेह6। Hसफ�  बाल ब5े, पो^े धो^  के jयार ेनहU, हद
के jयार ेनहU, बेहद के jयार।े Eय िक सव� आGमाय� आपका प\रवार ह6, Hसफ�  10-12 का प\रवार नहU ह।ै िकतना बड़ा प\रवार ह?ै बेहद। सव� के
jयार।े चाहे कैसी भी आGमा हो, लेिकन आप सव� के jयार ेहो। जो jयार कर ेउसके jयार ेहो, ये नहU। सव� के jयार।े लड़ाई करने वाले, कुछ बोलने
वाले jयार ेनहU। ऐसे नहU, सव� के jयार।े आप लोग  ने tापर से बाप को िकतनी गाली दी, िफर बाप ने jयार िकया या घृणा क)? jयार िकया ना।
तो फॉलो फादर। कैसी भी आGमाय� हो लेिकन अपनी uिf, अपनी भावना jयार क) हो-इसको कहा जाता ह ैसव� के jयार।े 12 के jयार ेह6, एक के
jयार ेनहU। नहU, सव� के jयार।े ऐसे ह ैया िकसी आGमा के F$त थोड़ा-थोड़ा आ जाता ह?ै कोई थोड़ा इ�स3ट करते ह6, कोई घृणा करते ह6 तो
jयार आता ह ैया घृणा आती ह?ै नहU, परवश आGमाय� ह6। सव� के jयार-ेइसको कहा जाता ह ैफ\रpता। कोई-कोई के jयार ेह6 तो फ\रpते नहU।

अभी सोचकर बताओ िक कौन हो? माताय� Eया कह�गी? सासू बहुत खराब ह,ै न�द बहुत खराब ह।ै नहU, सब jयार ेह6। िकसी से और कोई भावना
नहU। चाहे वो Eया भी कहे, Eया भी कर ेलेिकन आपक) भावना शु[ हो। इसका भी क3याण हो। सव� F$त क3याण क) भावना हो - इसको कहते
ह6 फ\रpता। मंिज़ल तो ऊंची ह ैना या सहज ह?ै तो ऐसी ऊंची अव"था भी ह?ै Eय िक अगर फ\रpता नहU तो देवता भी कैसे बन�गे? देवताई
दिुनया म� जाय�गे लेिकन पद Fा` नहU कर सकते। नाम तो देवता होगा लेिकन पद Eया होगा? एक ही कॉलेज से कोई बड़ा बन जाये, इजंीिनयर
बन जाये, डॉEटर बन जाये और कोई बूट पॉ.लश वाला बन जाये तो अMछा लगेगा? सतयगु म� तो आय�गे लेिकन पद Eया Fा` करना ह ैवह भी
सोचना। ऊंचा पद पाना ह ैया जो िमले वो ठीक ह?ै ऊंच पद पाने का साधन ह-ैफ\रpता बनना। तो फ\रpते क) प\रभाषा समझी ना। सभी बाप के
बन गये। तो बाप का बनना अथा�त् बाप समान बनना। जसेै 78ा बाप फ\रpता बना ना तो फॉलो फादर।



mुप न.ं 3

म6 परम पूdय आGमा हँू-इस "मृ$त से पिव^ता का फाउ�डेशन मजबूत करो

अपने को क3प-क3प क) पूdय आGमाय� अनुभव करते हो? "मृ$त ह ैिक हम ही पूdय थे, हम ही ह6 और हम ही बन�गे? पूdय बनने का िवशेष
साधन Eया ह?ै कौन पूdय बनते ह6? जो :े; कम� करते ह6 और :े; कमW का भी फाउ�डेशन ह ैपिव^ता। पिव^ता पूdय बनाती ह।ै अभी भी देखो
जो नाम से भी पिव^ बनते ह6 तो पूdय बन जाते ह6। लेिकन पिव^ता Hसफ�  78चय� नहU। 78चय� Yत को धारण िकया इसम� ही Hसफ�  :े; नहU
बनना ह।ै यह भी :े; ह ैलेिकन साथ म� और भी पिव^ता चािहये। अगर म�सा संक3प म� भी कोई िनगेिटव संक3प ह ैतो उसे भी पिव^ नहU
कह�गे, इस.लए िकसी के F$त भी िनगेिटव संक3प नहU हो। अगर बोल म� भी कोई ऐसे श�द िनकल जाते ह6 जो यथाथ� नहU ह ैतो उसको भी
पिव^ता नहU कह�गे। यिद संक3प और बोल ठीक ह  लेिकन स<ब�ध-स<पक�  म� फक�  हो, िकससे बहुत अMछा स<ब�ध हो और िकससे अMछा नहU
हो तो उसे भी पिव^ता नहU कह�गे। तो ऐसे म�सा-वाचा-कम�णा अथा�त् स<ब�ध-स<पक�  म� पिव^ हो? ऐसे पूdय बने हो? अगर मानो कोई भी बात
म� कमी ह ैतो उसको ख�iडत कहा जाता ह।ै ख�iडत मू]त क) पूजा नहU होती ह।ै इस.लए जरा भी म�सा, वाचा, कम�णा म� ख�iडत नहU हो
अथा�त् अपिव^ता न हो, तब कहा जायेगा पूdय आGमा। तो ऐसे पूdय बने हो? जड़ मू]त भी ख�iडत हो जाती ह ैतो पूजा नहU होती। उसको
पGथर मान�गे, मू]त नहU मान�गे। <यिुज़यम म� रख�गे, म��दर म� नहU रख�गे। तो ऐसे पिव^ता का फाउ�डेशन चेक करो-कोई भी संक3प आये, तो
"मृ$त म� लाओ िक म6 परम पूdय आGमा हँू। यह याद रहता ह ैया Hजस समय कोई बात आती ह ैउस समय भूल जाता ह,ै पीछे याद आता ह?ै िफर
पeाताप होता ह-ैऐसे नहU करते तो बहुत अMछा होता। तो सदा पिव^ आGमा हँू, पावन आGमा हँू। पिव^ता अथा�त् "वMछता। "वMछता िकतनी
jयारी लगती ह।ै अगर म��दर भी हो, मू]त भी हो लेिकन "वMछता नहU तो अMछा लगेगा? तो म6 पूdय आGमा इस शरीर �पी म��दर म�
िवराजमान हँू-ये "मृ$त सदा जीवन म� लाओ। Hसफ�  सोचो नहU लेिकन जीवन म� लाओ। सोचते तो बहुत ह6 ना-ये भी हँू, ये भी हँू.... लेिकन
Fै�Eटकल अनुभव म� आये। तो Eया याद रख�गे? स<पूण� पूdय आGमा हँ। परसे�टेज म� नहU-80% पूdय, 20% ख�iडत। नहU। तो 100% पूdय
अथा�त् 100% पिव^। सभी को "वMछता अMछी लगती ह ैया कचरा अMछा लगता ह?ै तो अपने से पूछो िक मन "वMछ बना ह,ै बु$[ "वMछ बनी
ह?ै या थोड़ी-थोड़ी "वMछ बनी ह,ै थोड़ी-थोड़ी अ"वMछ ह?ै अगर यहाँ कचरा पड़ा हो तो आप उस पर बठै�गे? उस पर बठैना अMछा नहU लगेगा
ना। तो ऐसे सोचो िक जरा भी अपिव^ता अथा�त् कचरा ह ैतो बाप को अMछा नहU लगेगा। कचरा ह ैतो बाप के jयार ेतो नहU हुए ना। 7ा8ण बने
ही हो बाप का jयारा बनने के .लए। पूdय आGमाय� सव� क) jयारी ह6। जड़ मू]त ह ैलेिकन िकतनी jयारी लगती ह।ै अपने चैत�य प\रवार से इतना
jयार नहU होगा Hजतना मू]त से jयार होगा। आपस म� झगड़�गे लेिकन मू]त को jयार कर�गे। Eय  jयार करते ह6?पिव^ता ह ैना। पिव^ता अथा�त्
जरा भी अपिव^ता नहU हो। सभी को सुनाते हो ना िक अगर एक बूदं भी िवष क) एक मण दधू म� पड़ जाये तो सारा िवष हो जायेगा। ऐसे अगर
जरा भी अशु$[ ह ैतो कौन-सी आGमा कहलाय�गे? शु[ या अशु[? कह�गे आधे, हाफ का"ट ह6। तो सदा हर कम� करते, संक3प करते, बोल बोलते
ये चेक करो िक बाप को jयार ेकौन ह6? पिव^ आGमा या िमEस आGमा?पिव^ आGमा jयारी ह ैEय िक बाप सदा परम पिव^ ह ैतो उसको jयारी
भी पिव^ता लगती ह।ै तो इस वष� म� Eया कर�गे? जरा भी ख�iडत नहU। सदा परमपूdय। कमाल करके िदखाय�गे ना िक सोच�गे, देख�गे? नहU।
कर�गे। हाथ उठाने का फोटो िनकल रहा ह।ै अMछा ह ैबाप तो सदा ही ब5  म� िनeय रखते ह6। बहुत अMछा और बढ़ते चलो, उड़ते चलो। जो
ओटे वो अ	वल न<बर अजु�न। बाप तो सबको अ	वल न<बर ही देखता ह6। सेकiड थड� तो नहU आना ह ैना िक चलो, पर उपकार करते ह6,
उसको पहला न<बर देते ह6। ऐसा तो नहU सोचते? पु�षाथ� म� रसे भले करो, और बात  म� रसे नहU करो। तो Hसफ�  पूdय नहU परम पूdय आGमाय�
ह6 - यह सदा "मृ$त म� रहे। देखना यहाँ पूdय कहकर जाओ और वहाँ ख�iडत हो जाओ। िफर कहो िक ठोकर लगी तो ख�iडत हो गये। िकतना
भी कोई ठोकर लगाये लेिकन ख�iडत नहU हो। चाहे िकतना भी बड़ा मोटा हेमर लगाये लेिकन ख�iडत नहU होना। तो पvा याद रख�गे ना। देख�गे
\रज3ट। अMछा!

mुप न.ं 4

"वय ंस�तुf रहना और दसूर  को स�तुf करना-यही कम�योगी क) मुIय िनशानी है

सभी अपने को सहजयोगी अनुभव करते हो? सहज क) िनशानी Eया ह?ै उसम� मेहनत नहU होगी। वह सदा होगी, िनर�तर होगी। मु�pकल
काम होता ह ैतो सदा नहU कर सकते। जो सहज होगा वह "वत: और िनर�तर चलता रहेगा। तो सहज योगी अथा�त् िनर�तर योगी। कभी
साधारण, कभी योगी, ऐसे नहU? योगी जीवन ह ैतो जीवन सदा होता ह।ै इस.लए योग लगाने वाले नहU, लेिकन योगी जीवन वाले। 7ा8ण जीवन
ह ैतो योग कभी नीचे-ऊपर हो ही नहU सकता। Eय िक Hसफ�  योगी नहU हो लेिकन कम�योगी हो। तो कम� के िबना एक सेकiड भी रह नहU सकते।
अगर सोये भी हो तो सोने का कम� तो कर रहे हो ना। तो जसेै कम� के िबना रह नहU सकते ऐसे योगी जीवन वाले योग के िबना रह नहU सकते।
ऐसे अनुभव करते हो या योग टूटता ह,ै िफर लगाना पड़ता ह?ै िफर कभी लगता ह,ै कभी टाइम लगता ह-ैऐसे तो नहU ह ैना। योग का सहज अथ�
ही ह ैयाद। तो याद िकसक) आती ह?ै जो jयारा लगता ह।ै सार ेिदन म� देखो िक याद अगर आती ह ैतो jयारी चीज़ होती ह।ै तो सबसे jयार ेसे
jयारा कौन ह?ै (बाबा) तो सहज और "वत: याद आयेगा ना। अगर कहाँ भी, चाहे देह म�, देह के स<ब�ध म�, पदाथ� म� jयार होगा तो बाप के बदले
म� वो याद आयेगा। कभी-कभी देह से jयार हो जाता तो बॉडी का��शयस हो जाते हो। तो चेक करना ह ैिक Hसवाय बाप के और
कोई आकhषत करने वाली व"तु या 	यि� तो नहU ह?ैकम�योगी आGमा का हर कम� योगय�ु, यिु�य�ु होगा। अगर कोई भी कम� यिु�य�ु नहU
होता तो समझो िक योगय�ु नहU ह।ै अगर साधारण कम� होता, 	यथ� कम� हो जाता तो भी िनर�तर योगी नहU कह�गे। कम�योगी अथा�त् हर सेकiड,



हर संक3प, हर बोल सदा :े; ह।ै तो सहज योगी अथा�त् कम�योगी और कम�योगी अथा�त् सहजयोगी। तो चेक करो िक सार ेिदन म� कोई साधारण
कम� तो नहU होता? :े; हुआ? :े; कम� क) िनशानी होगी-"वय ंस�तुf और दसूर ेभी स�तुf। ऐसे नहU-म6 तो स�तुf हँू, दसूर ेह  या नहU हो। योगी
जीवन वाले का Fभाव "वत: दसूर  के ऊपर पड़ेगा। अगर कोई "वय ंसे अस�तुf ह ैवा और उससे अस�तुf रहते ह6 तो समझना चािहये िक
योगय�ु बनने म� कोई कमी ह।ै तो सभी स�तुf रहते हो िक अपने को खशु करते हो िक म6 िब3कुल ठीक हँू?सभी स�तुf ह6 या कोई स�तुf, कोई
अस�तुf? अपने से स�तुf रहते हो िक कभी कोई कमज़ोरी आती ह ैतो अस�तुf होते हो? कभी होता ह ैया स<पूण� हो गये?स�तुfता योगी
जीवन का िवशेष ल9य ह।ै तो आपके साRथय  से पूछ� िक स�तुf ह6 या नहU ह6? वो हाँ कह�गे या थोड़ी शw ऐसी कर�गे? Eय िक योगी जीवन के
तीन सटaिफकेट ह6-एक-"व से स�तुf और दसूरा-बाप स�तुf और तीसरा-लौिकक-अलौिकक प\रवार स�तुf। तो तीन  सटaिफकेट ह6 िक लेना
ह?ै जसेै साइ�स के साधन  का वायमुiडल म� Fभाव पड़ता ह ैना, एयरकiडीशन चलता ह ैतो वायमुiडल म� ठiडाई का Fभाव पड़ता ह,ै ऐसे ही
योगी जीवन का Fभाव होता ह।ै ऐसा Fभाव ह?ै योग माना साइले�स क) शि�। इसको कहा जाता ह ैयोगी जीवन अथा�त् साइले�स क) शि�
वाला जीवन। तो ऐसे ह ैिक हाँ-हाँ करते रहते हो? हर रोज क) चेxकग हो। चेक कर�गे तो च�ज ह गे। अMछा!

mुप न.ं 5

FGयCफल क) Fाि` होना - यही संगमयगु क) सबसे बड़ी िवशेषता है

अपने को संगमयगुी 7ा8ण आGमाय� समझते हो? संगमयगु क) मिहमा को अMछी तरह से जानते हो ना? संगमयगु क) सबसे बड़ी िवशेषता Eया
ह?ैबाप और ब5  का, आGमा और परमाGमा का मेला संगम पर लगता ह।ै

इस समय संगमयगु पर ह ैबाप और ब5  का मेला और लोग  ने यहाँ निदय  के मेले को संगम बना िदया ह।ै तो यह िकससे कॉपी क) ह?ै इस
समय को कॉपी क) ह ैना। और संगमयगु क) Eया िवशेषता ह ैजो और िकसी यगु क) नहU ह?ैसबसे अMछी िवशेषता ह ैिक संगमयगु पर ही
FGयCफल िमलता ह।ै तो ये िवशेषता ह ैना। सतयगु म� संगम के कम� का फल िमलेगा। लेिकन यहाँ बाप का बना और वसा� िमला। सेवा क) और
सेवा करने के साथ-साथ खशुी िमली। जो भी याद म� रहकर सेवा करते हो वा कोई भी कम� करते हो तो कम� का FGयCफल अनुभव करते
जाओ। अगर कम� िकया, सेवा क) और FGयCफल के �प म� कोई अनुभव नहU होता तो चेक करो-Eय  फल नहU िमला? अगर कम� म� "वाथ�
होगा, सेवा म� "वाथ� होगा तो फल नहU िमलेगा। लेिकन योगय�ु कम� वा योगय�ु यथाथ� सेवा का फल खशुी, अती��sय सुख या डबल लाइट क)
अनुभू$त, कोई न कोई बाप के गुण  क) अनुभू$त ज�र होती ह।ै तो FGयCफल खाने वाले हो ना, खाते हो? तो जो FGयCफल खाने वाला है
उसको Eया अनुभू$त होगी? सदा मन और बु$[ त�द�"त होगी। अगर कमज़ोर रहती ह ैतो समझो ताजा FGयCफल नहU खाते हो। लोग शरीर
के .लये yेश yुट Eय  खाते ह6? हे3थ के .लये खाते ह6 ना। तो ये आGमा के .लए FGयCफल सदा हे3दी बनाता ह।ै इस.लये ही आपका "लोगन
ह-ैएवर हे3दी, एवर वे3दी और एवर हjैपी। एवर वे3दी भी हो ना?िकतने खज़ाने िमले ह6? /ान का खज़ाना, शि�य  का खज़ाना, गुण 
का खज़ाना, समय का खज़ाना-सब खज़ाने ह6 ना या कोई ह,ै कोई नहU ह?ै इतना जयादा ह ैजो दसूर  को भी देते रहते ह6। महादानी हो ना। रोज
देते हो या कभी-कभी देते हो? अखiड महादानी। चाहे म�सा से दो, चाहे वाणी से दो, चाहे स<ब�ध-स<पक�  से दो लेिकन देना ज�र ह।ै ये तो
सहज ह ैया चा�स िमलेगा तो द�गे? Eया सोचते हो? अखiड ह ैना? फॉलो फादर करने वाले हो ना? Hजससे jयार होता ह ैउसको फॉलो करना
सहज होता ह।ै तो बाप से िकतना jयार ह?ै (अन.लिमटेड) तो खज़ाने भी अन.लिमटेड, सेवा भी अन.लिमटेड। बेहद ह ैना। हद तो नहU ह ैना।
सदा बेहद क) खशुी, बेहद का नशा, बेहद क) Fाि`।

डबल िवदेशी इस वष� म� Eया नवीनता कर�गे? (पु�षाथ� म� फ"ट� न<बर ल�गे) फ"ट� न<बर म� तो आय�गे लेिकन और Eया कर�गे? अपने-अपने
"थान पर जहाँ से भी आये हो, अपने सेवा "थान वा अपने देश म� सार ेवायमुiडल को ऐसा शि�शाली बनाओ जो सबके सब अचल रह�, कोई
हलचल म� नहU आये। ये कर सकते हो? इस वष� एक भी 7ा8ण हलचल म� नहU आये। ऐसा वातावरण बनाओ। इस वष� म� यही देख�गे। "वयं
िनhवoन तो बनना ही ह ैलेिकन और  को भी बनाना ह।ै िह<मत ह ैना?

एक, पॉइ�ट "व�प को अनुभव करना। दसूरा, कोई भी संक3प, बोल वा कम� 	यथ� ह ैउसको पॉइ�ट लगाना अथा�त् िब�दी लगाना। तीसरा, /ान
क) वा धारणा क) अनेक पॉइ�Qस को मनन कर "व F$त वा सेवा F$त समय पर काय� म� लगाना।


